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Somos un organismo publico descentralizado, de puertas
abiertas, conformado por un equipo entusiasta, con la clara
mision de fomentar el desarrollo integral de la juventud sono-
rense, favoreciendo sus derechos humanos, ofreciendo espa-
cios de libre expresion, impulso a la cultura y el arte, activida-
des deportivas, crecimiento académico y profesional, ademas
de guiarlos con estrategias de prevencidon y proteccidon de la
salud.

iISOMOS LA CASA DE LAS JUVENTUDES!
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El Premio Estatal de la Juventud tiene el objetivo de reconocer a las y los
jovenes que, debido a sus proyectos personales, sean ejemplo de supera-

cion y éxito.
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Anteriormente, se premiaban a 12 jove-
nes aquienes se les entregaba un monto
econdmico de 20 mil pesos. En la actua-
lidad, se reconoce a 48 jovenes y el esti-
mulo econdmico es de 100 mil pesos por
ganador con la intencidn de que conti-
nden con su labor, servicio y/o prepara-
cion académica.

Hemos tenido la encomienda
de potenciar las oportunida-
des que se les ofrecen a las
juventudes, lo que nos ha lle-
vado a la necesidad de incre-
mentar tanto en el numero de
distinciones a participar
como en el monto del premio,
para que las y los ganadores
tengan mayor apoyo econd-
mico para continuar con sus
proyectos.
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Tienen como objetivo poner al alcance de las juventudes de sectores popu-
lares y vulnerables el bienestar e inclusion social por medio de platicas, ac-
ciones y actividades que sean insumo para la formacion integral. Los Cen-
tros de Bienestar Juvenil (CBJ) operan de manera intermitente en diferen-
tes municipios del estado en los periodos vacacionales de Semana Santay
verano.




“Contrdlate” es un programa destinado para dar a conocer y crear concien-
cia entre las juventudes respecto a los riesgos de consumir bebidas alcohd-
licas u otras substancias y conducir. Implementamos campafias medidticas
en diversos medios y redes sociales, asi como visitas a escuelasy recorridos
en colonias, cruceros y localidades para distribuir informacion sobre la im-
portancia de la prevencion al conducir.
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ConSentido Joven es un programa destinado a la prevencion de problemas
en las juventudes; violencia en el noviazgo, enfermedades de transmisidn
sexual, embarazos en adolescentes, problemas de autoestima, uso correcto
de redes sociales para seguridad y adicciones.

Actividades Fisicas

Activacion Fisica
Ejercicios de actividad fisica en es-

pacios grandes.
Duracion aproximada: 50 minutos

Rally Deportivo

Competencia amistosa entre grupos
donde alternan entre estaciones rea-
lizando diferentes dindmicas y acti-
vidades. Como lanzamiento de pelo-
tas, jenga gigante, lanzamiento de
costales, lanzamiento de boleadoras
y tiro al blanco.

Duracion aproximada: 50 minutos

CrosstFit

Ejercicios de calistenia usualmente
en espacios grandes como canchas.
Duracion aproximada: 50 minutos

Torneo Deportivo

Competencia entre varios partici-
pantes para destacar en unadiscipli-

na deportiva.
Duracion aproximada: 50 minutos




Arte y Musica

Taller de Rap y Habilidades para la Vida

Enseflar sobre la cultura hip hop y reflexionar el cdmo deben afrontar las

situaciones de la vida de una manera positiva.
Duracion aproximada: 50 minutos

Taller de Arte Terapia

Reforzar el autoestima mediante laimplementacion de actividades artis-

ticas basicas
Duracion Aproximada: 50 minutos

Diseno y Pinta de Murales

Abordar las tematicas requeridas por las instituciones con el fin de gene-
rar un impacto positivo ya sea ambiental, conciencia social o cultural.




Educacion Nutricional

Platica de Nutricion Humana

Enfocada a mejorar la alimentacion y resolver las dudas de los jovenes.
Duracién aproximada: 50 minutos

Consulta Nutricional

Asesorias nutricionales personalizadas.

Horario: 11:00am a 5:00pm
Duracion aproximada: 50 minutos




Prevencion de Adicciones

Platica sobre Consumo de Alcohol

Su objetivo es concientizar acerca de los
efectos negativos que implica el consu-
mo de alcohol y prevenir posibles adic-

ciones.
Duracion aproximada: 50 minutos

Platica sobre Consumo de Tabaco/Vape

Su objetivo es concientizar acerca de los
efectos negativos que implica el consu-
mo de tabaco/vape y prevenir posibles

adicciones.
Duracion aproximada: 50 minutos

Salud Sexual

Platicas de Sexualidad Responsable

Informar sobre los derechos sexuales, el
uso de métodos anticonceptivos y la pre-
vencidon de Infecciones de Transmision

Sexual.
Duracion aproximada: 50 minutos

Violencia en el Noviazgo

Conocer como llevar una relacion de no-
viazgo sana e identificar factores de riesgo
gue puedan ser indicadores de violencia

dentro de la relacion.
Duracion aproximada: 50 minutos

Prevencion de Embarazo

Tiene el objetivo de prevenir embarazos
adolescentes, concientizando y reflexio-
nando sobre las responsabilidades que
conlleva tener un hijo a temprana edad, asi

como el uso de métodos anticonceptivos.
Duracion aproximada: 50 minutos




Platica Gestion de Emociones

Favorecer el desarrollo emocional
por medio de la autoconciencia
emocional, autorregulacion, em-

patia y habilidades sociales.
Duracion aproximada: 50 minutos

Prevencion de Depresion

Concientizar y sensibilizar acerca
de la depresion ¢Como detectarla?

y ¢Qué hacer al respecto?
Duracion aproximada: 50 minutos

Platica de Ansiedad

Concientizar sobre la ansiedad,
cQué es?, ;Como manejarla? Y con-
sejos de como controlarla.

Duracion aproximada: 50 minutos

Consultas Psicoldgica

Asesorias psicoldgicas
Horario 11:00am a 5:00pm

Salud Mental

Platica de Comunicacion Asertiva

Informar sobre los estilos de comuni-
cacion, las habilidades sociales y las
reglas para el manejo de una comuni-

cacion asertiva.
Duracion aproximada: 50 minutos

Taller de Prevencion del Bullying

Desarrollo de habilidades sociales en
jovenes que promuevan la prevencion
del bullying y la busqueda del bienes-

tar psicosocial.
Duracion Aproximada: 6 sesiones de 45
minutos

Platica de Tolerancia a la Frustracion

Aprender a identificar situaciones
que generen frustracion, asi como
autorregularnos y tomar decisiones

de manera mas asertiva.
Duracién aproximada: 50 minutos



Xprésate se configura como un medio para promover actividades culturales
y fomentar diversas manifestaciones artisticas en entornos accesibles para
todos los ciudadanos. Esta iniciativa se integra transversalmente con otras
estrategias del Instituto, siendo Xprésate una herramienta que impulsa el
arte urbano, la muralizacion, la fotografia, la pintura, la escultura, la escritu-
ray todas aquellas expresiones que contribuyen a la edificacion de un am-
biente cultural en dreas socialmente vulnerables.

Disponibilidad Abierta

Taller de Ajedrez Basico Taller de Introduccidon a la
Astronomia Basica

Breve introduccion a las estrategias Introduccién al manejo de tele-

generales del ajedrez que promueven scopios, asi como a la navegacion

el pensamiento analitico. del firmamento celeste.

Duracion Aproximada: 50 minutos Duracion Aproximada: 50 minutos
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Disponibilidad Abierta

Taller de Diseno Grafico

Introduccion al mundo del disefio
grafico, explorando sus herra-
mientas y la forma en la que se

puede implementar.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Taller de Fanzine

Introduccidon a la creacion de
revistas caseras y de bajo presu-
puesto, fomentando el pensa-
miento criticoy la accesibilidad en
la creacidn de publicaciones edi-
toriales que fomenten la creativi-

dad e introduzca el disefio.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Taller de Fotografia Basica

Introduccidn a los diferentes ele-
mentos bdsicos de fotografia, asi
como la muestra de ejemplos

nacionales e internacionales.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Taller de Dibujo Técnico

Introduccidon a la proyeccion de
figuras en diferentes perspectivas,
dando un breve acercamiento a dis-
ciplinas como la Arquitectura, Inge-
nieria Civil, Disefio Grafico, etc.
Duracion Aproximada: 50 minutos




CENTRO DE INCUBACION Y
DESARROLLO EMPRESARIAL

El Centro de Incubacidon y Desarrollo Empresarial (CIDE) es un servicio que
tiene la finalidad de propiciar ecosistemas favorables para la creacion, de-
sarrollo y consolidacion de emprendimientos, que permitan a los jovenes
construir trayectorias de trabajo innovadoras y sostenibles, mejorando su
calidad de vida y su bienestar.

Actividades y talleres

Bootcamp Emprendedor

Curso intensivo para la elaboracidon de planes de negocio dirigido a empren-
dedores sonorenses. Las y los jovenes finalizan el curso con el conocimien-
to para acceder a “Mi Primer Crédito” de FIDESON, con un monto de hasta
$200,000.00 pesos.

Duracion Aproximada: 3 horas y media durante 4 dias




Actividades y Talleres

Bazar Joven

Evento gratuito en donde jovenes
emprendedores del estado de
Sonora, ofrecen sus productos,
con la finalidad de fomentar el
consumo local e incentivar el de-

sarrollo de la economia regional.
Duracion Aproximada: 4 horas

Mi Primer Proyecto

Busca incentivar el emprendimiento sostenible en jovenes estudiantes
de nivel preparatoria, por medio de un esquema educativo en donde los
participantes desarrollan un proyecto de mejoramiento de las instalaciones

en la que estudian y liberando, a su vez, su servicio social.
Duracion Aproximada: 2 meses
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Actividades y Talleres

Rol de Emprendedores

Con la finalidad de acercar a las y los emprendedores con los principales
actores del ecosistema de emprendimiento, se cred una red que incluye a
jovenes emprendedores, instituciones educativas, comunidades de em-
prendimiento e innovacion, cdmaras empresariales, entre otros.
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El programa "Todxs Parejxs" promueve la diversidad y la pluralidad, garanti-
zando la participacion de todxs en el proceso de construccidon de una socie-
dad m3ds equitativa y justa. Se enfoca en crear espacios inclusivos con cero
tolerancia a la discriminacion.

Actividades y Talleres

Transito a Ciegas

Tiene como objetivo principal, gene-
rar conciencia sobre la importancia
de brindar apoyo adecuado a las per-
sonas con discapacidad visual en su
desplazamiento por la via publica. A
través de actividades interactivas y
simulaciones, se busca sensibilizar a
los participantes sobre las dificulta-
des que enfrentan estas personas y
ofrecer pautas prdcticas para asis-
tirlas de manera efectiva. Ademas de
promover la reflexion sobre la nece-
sidad de crear espacios publicos & g | 1 Q,
mas seguros y accesibles para ga- B &l < Jki ’“
rantizar la inclusidny el bienestar de a2 o fypaie

toda la comunidad.
Duracion Aproximada: 50 minutos




Actividades y Talleres

Aula a Ciegas

Tiene como propdsito principal sensibilizar a la comunidad educativa sobre
la importancia de brindar apoyo adecuado a las personas con discapacidad
visual en el entorno escolar. A través de dinamicas participativas y ejerci-
cios practicos, busca generar conciencia sobre las barreras que enfrentan
estas personas en el dmbito educativo y ofrecer estrategias para promover
su inclusidn y participacion activa en las aulas. Su objetivo es fomentar un
ambiente de respeto, empatia y colaboracion, donde las y los estudiantes
tengan igualdad de oportunidades para aprender y desarrollarse plenamen-

te.
Duracion Aproximada: 50 minutos




Actividades y Talleres

Diseio Universal y Ajuste Razonable

Inclusion y accesibilidad para hacer que
servicios, lugares y productos sean acce-
sibles para todxs. Mejorar nuestros en-
tornos para personas con discapacidad
implica eliminar barreras fisicas y socia-
les, promoviendo la igualdad de oportu-
nidades y el pleno ejercicio de sus dere-
chos. Esto requiere sensibilizacion y
educacion para fomentar una cultura de

inclusion.
Duracion Aproximada: 50 minutos

T —

Braille para Todos

Busca difundir este sistema, su
historiay ofrecer unaintroduccion
bdsica a su uso. A través de activi-
dades interactivas, se explora su
importancia para las personas con
discapacidad visual, proporcio-
nando una comprension inicial del
alfabeto braille y su aplicacion

practica en la vida diaria.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Introduccidon al Deporte Adaptado

Promover la practica deportiva entre per-
sonas con discapacidad. Explorar sus fun-
damentos, modalidades y desmitificar
creencias erroneas, ofreciendo una vision
integral y respetuosa sobre esta discipli-

na.
Duracion Aproximada: 50 minutos




Actividades y Talleres

Cine, Television y Discapacidad
Platica que destaca la presencia de personas con discapacidad en un am-
biente publico como el arte, la politica, el deporte, medios de comunicacion,

etc.
Duracion Aproximada: 50 minutos
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El programa "Soy Orgullo” tiene como objetivo, crear conciencia e informar
a las juventudes sobre desafios y derechos de las personas integrantes de
la comunidad LGTBIQ+ para fomentar la comprension y el respeto hacia la
diversidad. Y asi, eliminar la discriminacidn y la violencia basada en la
orientacion sexual, la identidad o expresion de género.

Actividades y Talleres

Entornos Seguros para Todas las Personas

Durante esta sesion, se discuten los desafios especificos que enfrentan las
personas LGBTIQ+ en diversos entornos, como el trabajo, la escuelay la co-
munidad. A través de ejemplos prdcticos y estrategias efectivas, los partici-
pantes aprenden cdmo promover la inclusion y el respeto hacia todas las
identidades de género y orientaciones sexuales. Desde la implementacidn
de politicas de no discriminacidon hasta la capacitacion en sensibilizacion
LGBTIQ+, esta platica ofrece herramientas practicas para crear un ambiente

donde todas las personas se sientan seguras, valoradas y respetadas.
Duracion Aproximada: 50 minutos

¢Qué tan normal es?

Es una oportunidad para explorar y desafiar los mitos, estereotipos vy
prejuicios que a menudo estdn arraigados en nuestra sociedad en rela-
cion con las personas LGBTIQ+. Durante la sesidn, se abordan temas sen-
sibles y se cuestiona la validez de estas creencias erroneas a través de

ejemplos concretos, datos y reflexiones.
Duracion Aproximada: 50 minutos



Actividades y Talleres

Todos los Derechos para Todas las Personas

Durante esta sesidn, se discuten temas como el derecho a la autonomia cor-
poral, la libre eleccidn en asuntos sexuales y reproductivos, y el acceso a la
educacion sexual integral y a servicios de salud sexual y reproductiva. Se
destaca la necesidad de garantizar que todas las personas puedan ejercer
sus derechos sexuales de manera segura, libre de coercidn, discriminacion
y violencia. La platica busca fomentar una mayor conciencia sobre la impor-
tancia de respetar y proteger los derechos sexuales como parte integral de

la dignidad humana.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Explorando la Diversidad

Sesidn informativa disefiada para proporcionar una vision general de la
amplia gama de identidades sexuales y de género dentro de la comunidad
LGBTIQ+. Desde la historia del movimiento LGBTIQ+ hasta los conceptos
contempordneos de identidad y expresidon de género, aborda de manera
concisay accesible los aspectos fundamentales de la diversidad sexual y de

género.
Duracion Aproximada: 50 minutos
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MUJERES
FUERZA

El programa "MujerEs Fuerza" tiene como objetivo impulsar la equidad de
género mediante pldticas y talleres especializados, orientados a fortalecer
la conciencia y la educacidn respecto a los roles de género, la igualdad de
oportunidades y el reconocimiento de la diversidad, con el propdsito de
promover activamente la construccion de una sociedad fundamentada en
la inclusion.

Actividades y Talleres

Comprendiendo la Violencia de Género

Es un tema crucial, aborda las diferentes formas de violencia que afectan
desproporcionadamente a personas debido a su género, especialmente
mujeres y personas LGBTIQ+. Para poder comprender este fendmeno, se
implica el analisis de las raices culturales, sociales y estructurales, asi

como sus impactos en las victimas y en la sociedad en su conjunto.
Duracion Aproximada: 50 minutos



Actividades y Talleres

Mujeres Emprendedoras

Exploramos historias de mujeres que
han superado obstaculos y han con-
vertido sus suefios en realidades em-
presariales. Desde el desarrollo de
habilidades de liderazgo hasta la na-
vegacion de los desafios financieros,
compartiremos consejos practicos y
lecciones aprendidas para inspirar a
otras mujeres a perseguir sus pro-

pios emprendimientos.
Duracion Aproximada: 50 minutos

Empoderamiento de la Mujer

Se explora como las mujeres estan
pasando de ser simples espectado-
ras a protagonistas de sus propias
vidas, desafiando los estereotipos
de género y reclamando su lugar en
la sociedad. Desde el liderazgo en el
ambito profesional hasta latoma de
decisiones en el hogar, se promue-
ve la discusion de estrategias prdc-
ticas para empoderar y hacer oir la
voz de las mujeres en todos los as-
pectos de la vida.

Duracion Aproximada: 50 minutos

MUJERES
FUERZA




Actividades y Talleres

Mujeres en el Deporte

En esta sesidn se muestran a las mujeres que han desafiado estereotipos y
barreras, demostrando habilidad, determinacion y liderazgo en diversos
campos deportivos. Desde atletas destacadas hasta entrenadoras y ejecuti-
vas, las mujeres han contribuido de manera significativa al mundo deporti-
vo, inspirando a generaciones y promoviendo la igualdad de género en
todas las disciplinas. Su éxito no solo se mide en medallas, récords y logros
deportivos, sino también en el impacto que tienen en la sociedad, fomen-
tando la inclusidon y el empoderamiento de las mujeres en todos los niveles

del deporte.
Duracion Aproximada: 50 minutos




El Instituto Sonorense de la Juventud brinda la oportunidad a nifias, nifios y
jovenes de asistir al cine de manera gratuita a través del programa "Vamos
al Cine" en virtud de un convenio de colaboracidn establecido con Cinépo-
lis. Ademads de la proyeccion cinematografica, se presenta un video con el
propdsito de transmitir un mensaje edificante entre las y los asistentes, en-
focdndose en temadticas prioritarias tales como salud mental, autoestima,
relaciones positivas, prevencion del suicidio, entre otras.
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